La Dépéche, le 2 juin 2006

Arnaud-Bernard. Journée nationale

quionte

Vol 15ans que le Carrefour Gul-
turel Arnaud Bernard alancé le
mouvement des Repas de Quar-
tier 2 Toulouse, mouvement qui
a essaimé depuis dans toute la

France.
Mum 1994 ilalancé'idée de
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de Quartier natienal avec une
méime date pour tout le monde
ala N&pm féter] événement
mais aussi pout, 2 "occasion de
ce repas national entrainer des
gens 2 apprendre comment faire
ﬁia qu'ils puissent le produire
pendant 'année. La date anni-
velsaire annuelle a été fixée au
premaier vendredi du mois de
juin, ¢'est-a-dire, pour 2006, 2 au-
jourd’hui. Le Carrefour donne
quelques gonseils pour réussir
un repas.
1- unrepas de quartier ordinaire.
2- se mettre d acoord avec les
quwtﬁers avwsmants pour la

lancéilya 15anslesrepas doartlor
as toute la France. Photo bDM,

refour Culturel Amaud Bernard.
4- Le Carrefour €ulturel vous of-
fre la possibilité de vous mettre
en contactavec d autres Repasde
quartier 2 lautre bout du pays
pourqu’il y ait des échanges

5- Communiquez vos opérations
ala presse locale, régionale mais
aussi nationale

6- Si vous veulez des contacts
avec eertains quartiers ou avec la
presse vous pouvez faire appel 2
nous.

7- Collectez des anecdotes ou ar-
ticles de vos repas de quartier
pour eempléter, enrichir et aug-
menter I'éditien du livre sur les
Repas de Quartier disponible aux
éditions Syllepses.

Pour plus d’informations vous
pouvez consulter le livre des re-
pasde quartier.
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